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Uvod

Skola ma vypracovany preventivni program vidy na cely $kolni rok. Prevence socialné patologickych jevd
je soucasti vzdélavaciho planu. Nedilnou soucdsti prevence jsou ttidnické hodiny na druhém stupni,
hodiny dramatické vychovy na prvnim stupni, pravidelna oteviend komunikace tfidnich uditell s zaky a
rodici, komunikace vSech vyucujicich s metodikem prevence, spoluprace s PPP pro Prahu 6, setkavani s
ostatnimi metodiky prevence nejen Skol Prahy 6.

Probiha pravidelné mésic¢ni setkani poradenského pracovisté s vedenim skoly k projednavani situaci
jednotlivych ttid a vyskytu rizikového chovani. Po tomto setkani Skolni metodicka prevence vidy
informuje cely pedagogicky sbor na nejbliz§i moZné poradé. Skolni metodicka prevence Uzce spolupracuje
se Skolni psycholozkou, pravidelné schizky se uskutecnuji jednou tydné.

V rdmci systému preventivniho planu skoly je také vypracovan soubor krizovych plant pro hlavni typy
rizikového chovani a strategie prevence proti Sikané. Tato strategie je pravidelné rozvijena ttfidnickymi
hodinami, informovanim vsech pedagogu o postupech v detekci a Setfeni Sikany, zvysenym monitoringem
pohody zaku, ktefi maji oslabené postaveni ve tfidach. V neposledni fadé je soucasti

strategie prevence proti Sikané také intenzivni prace se tfidami s narusenymi vztahy ¢i komunikaci (nékdy

i s pomoci externich odbornikl z Pedagogicko-psychologické poradny Prahy 6).
Vyjezdy a akce s preventivni nadstavbou

| tento rok se konaly spole¢né vyjezdy na skolu v pfirodé a tfidni vyjezdy vSech tfid prvniho

stupné. VsSechny tridy druhého stupné byly na jednotlivych tfidnich vyletech.

Také v prlibéhu akci mimo skolu, stejné jako ve Skolnim prostfedi, kladou pedagogicti pracovnici ve
tridnich kolektivech dliraz na spolupraci, vzajemnou pomoc a snaZime se u déti podporovat samostatnost.
Druhy stupen se v kvétnu vypravil na poznavaci vyjezd do Rakouska, konkrétné do Solnohradska.
Zaméreni vyjezdu bylo tentokrat spolecné poznani pfirodnich kras Solnohradska. Jiz v prabéhu vyletu déti
vyjadfrovaly pozitivni zpétnou vazbu a radost mit moznost spole¢né travit ¢as v tak krasném prostredi.
Jazykové pobyty a zahraniéni poznavaci zajezdy druhého stupné povazujeme za pfinosné nejen z hlediska
vyuky jazyka a redlii, ale i z hlediska vytvareni a prohlubovani pratelskych vztaht mezi détmi druhého
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6.A méla v zari tridenni adaptacni kurz s komplexné pripravenym a propracovanym programem pod



vedenim poradenského pracovisté. Tento adaptacni kurz se konal v krasném prostfedi Krusnych hor v
penzionu u sjezdovky v Perninku. Na preventivni aktivity adaptacniho kurzu pravidelné navazujeme

v prdci se Sestou tfidou po cely rok.

Dalsi preventivni akce a exkurze

Festival Jeden svét na Skolach v tomto Skolnim roce navstivily vSechny tfidy prvniho i druhého stupné nasi
Skoly. Po kazdé projekci a nasledovala beseda o tématech zamérenych na vztahy mezi lidmi a dalsi akutni
spolecenska témata spojend s valkou, kyberprostorem, toleranci, lidskymi pravy viibec a vtomto roce

byla jednim z témat také zména klimatu.

Externi organizace, se kterymi skola dlouhodobé spolupracuje

V tomto roce jsme o spolupraci pozadali opét tyto certifikované organizace:

°Jules a Jim:

Lektofi téchto organizaci u nds vedli interaktivni programy zamérené na primarni latkovou prevenci -
nikotinové vyrobky, alkohol a marihuana.

o Linkin Sphere:

Organizace ma kladné vyjadreni Prazského centra primarni prevence (PCPP) ke kvalité program(. U Linkin
Sphere se nam opét osvédcil jejich zplUsob prace s détmi, kde vyuzivaji tzv. ,,peer efektu”, kdy jen o malo
starsi studenti fidi program a interaktivné osvétluji zakiim problematiku kyberprostoru. Diky tomu, Ze
lektofi pod vedenim zkuSené feditelky této organizace jsou schopni mluvit s détmi jejich jazykem a znaji
aktualni terminologii tykajici se kyberprostoru, je jejich vyuka pro zaky velice efektivni a autenticka. | v
tomto roce jsme dostali od déti i od rodi¢d velice pfiznivou zpétnou vazbu na probéhlé preventivni
programy. Nové jsme tuto organizaci pozadali o programy i pro prvni stupen.

° Divadelta:

Také tato organizace dostala od PCPP kladné vyjadreni ke kvalité programu. Divadeltu s radosti zveme na
preventivni predstaveni jiz nékolik let a mame z jejich predstaveni velkou radost.

Herci divadelty pouzivaji metodu interaktivniho preventivniho divadla Forum, zaméruji se na rizikové
chovani a moznosti zmény vzorcli chovani tohoto typu, za pfimé Ucasti déti, jejich ndpadui a podnét(.
Také v tomto roce déti na programy reagovaly velice pozitivné a byly spokojené.

o Spolu s odvahou

Jiz druhym rokem spolupracujeme s touto organizaci u nasich prvnacku. Spolu s odvahou zaméruji své

preventini programy na spoluprdci a toleranci v(ci jinakosti. Jejich preventivni bloky umoznuji tfidni



ucitelce, asistentkam i metodikovi prevence pozorovat déti v interakci a mapovat situaci v nové tridé s

vyhledem do budoucnosti a budouci prace se tfidou.

Tridnické hodiny a dramaticka vychova

Tridnické hodiny na druhém stupni i vtomto roce pokracuji. Konaji se kazdé pondéli, prvni vyucovaci
hodinu — je to tedy spolecny start tfidniho kolektivu do nového vzdélavaciho tydne. Pani ucitelky vyuzivaji
tfidnické hodiny nejen k organizaci a planovani, ale i ke sdileni na téma rlznych preventivnich témat, také
s podporou vyuky pomoci audiovizudlnich hodin JSNS (nabidky z portalu Jeden svét na Skolach).

Ve dramatické vychové vyuzivaji pani ucitelky metodologie Zipiho a Jablikovi kamaradi, na kterou byly
vyskoleny. Jsou to hodiny vedené na podporu asertivni a neagresivni komunikace, podpory druhym a

spoluprace.

Poradenské pracovisté - prace se tfidami

Poradenské pracovisté Skoly bylo v tomto Skolnim roce k dispozici pro préci se tfidou zamérenou na
specifické potreby dle posouzeni tfidnich ucitell. Takto probéhly setkani a programy na prevenci proti
ubliZovani, na spolupraci, na podporu kamaradské komunikace a na rozvijeni emocni inteligence na

prvnim i druhém stupni.

Ve tfidach prvniho i druhého stupné poradenské pracovisté uskutecnilo prevetivni programy na prevenci
proti ublizovani, na zlepseni komunikace, probéhly bloky rodinné vychovy a na podporu vyvoje socidlni

inteligence.

Setkani poradenského pracovisté skoly se tfidnimi uciteli prvniho i druhého stupné se uskutecnila dvakrat,
za Ucelem intervizniho sdileni problému uspéchi a metodiky uzitecnych aktivit.

Tridnické hodiny a hodiny dramatické vychovy si zaslouzi nasi pozornost a energii proto, Zze mohou
vyrazné podpofit vzdélavani déti v oblasti prevence v dobé, kdy cena preventivnich programd postupné

stoupa a financovani preventivnich blokd neni snadné.

Setreni

V letosnim roce skolni poradenské pracovisté provedlo ve spolupraci se tridnimi uciteli Setfeni dvou

pfipadd nezadouciho chovani - a to ublizovani. Jeden pfipad se vyskytl na prnim a jeden na druhém



stupni. Setfeni v jednom ptipadé potvrdilo ubliZujici zplsob komunikace a pfehnané éerny humor v
kolektivu, ktery nékolika détem vadi. Se tfidou byla zahajna dlouhodobad prace na zlepSeni tridni
komunikace a klimatu. Rodice byli informovani. Ve druhém pripadé Setfeni prozatim nepotvrdilo
pritomnost nezadouciho chovani / ublizovani. Rodice byli informovani a pedagogicky sbor sleduje
atmosféru ve tfidé se zvySenou pozornosti, tedy provadime tzv. “monitoring pohody”.

V obou ptipadech probéhlo Setfeni dle krizového pldnu vytvoreného na zdkladé metodického pokynu

MSMT.

Projekt Patron

V minulém roce jsme zahajili realizaci projektu “Patron”. Jednd se o kamarddstvi zak( 9. tfid a nové
prichozich prviackl. Tento projekt jsme vytycili ve 3 fazich:

o Sezndmeni: Jiz na konci MS tiidy predskolackd navstivi $kolu a 7aci 9. tiid pro né maji pfipravené aktivity,
hry a provadéni po skole.

> Spoleénd vyuka TV. Zaci 9.B si ptipravili tfi hodiny télesné vychovy s 1.A.

° Spole¢nad vyroba na vanocni jarmark.

Realizaci tohoto projektu podporujeme integraci nejmladsich zackd do Skolniho spolecenstvi. U

nejstarSich déti naopak podporujeme pocit odpovédnosti a snahu byt dobrym prikladem mladsim.

Preventivni programy

Ve tfidach prvniho stupné se uskutecnily programy BESIP, pod vedenim méstské policie.

Dale ve tfidach probéhly preventivni programy v oblasti latkové prevence, bezpeénosti a odpovédného
uzivani kyberprostoru, podpory spoluprace a dobrych vztah( v kolektivu, podpory rozvoje emocni
inteligence a prevence Sikany. Nékteré programy byly realizovany skolni psycholozkou,

metodickou prevence a byly i vice-blokové. Dalsi programy byly zajistény zminénymi organizacemi a byly
vybrany skolni metodickou prevence podle kritérii u¢inného preventivniho

programu. Hodnoceni jednotlivych vstupl probéhlo podrobnym rozhovorem s pfitomnymi dohlizejicimi
pedagogy a pomoci zpétné vazby od Zakd. Pedagogicti pracovnici i Zaci byli s programy v tomto Skolnim

roce spokojeni a doporucduji je i na pfisti rok. Externim organizacim byla prfedana zpétna vazba.



Preventivni programy a ¢innosti v jednotlivych tfidach:

trida

udalosti

1A

Divadelta ,Alenka v nesndazich” — poc¢atky emocni inteligence a jeji
rozvijeni
Spolu s odvahou — Spoluprace

Linkin Sphere - MUj novy telefon

2.A

Linkin Sphere - MUj novy telefon
Divadelta - predstaveni Trest
Prace se tfidou - Skolni metodicka prevence - program prevence proti

ublizovani

3.A

Jules a Jim - Nekuratka (prevence proti uzivani nikotinovych vyrobk)
Divadelta - predstaveni Pfipojena

Linkin Sphere - Digitalni wellbeing

3.B

Jules a Jim — Nekuratka (prevence proti uzivani nikotinovych vyrobku)
Prace se tfidou — Skolni poradenské pracovisté —prevence proti
ubliZovani

Divadelta- predstaveni Pfipojena (bezpecné chovani v kyberprostoru)

4.A

Jules a Jim — Kyberprostor
Prace se tfidou — Skolni psycholozka: Emocni inteligence a

komunikace

5.A

Prace se tfidou — Skolni psycholozka, podpora dobrého klimatu ve
tride.

Divadelta ,Trest” — prevence agresivity a Sikany

6.A

Adaptacni kurz

Prace se tfidou - neagresivni komunikace

Linkin Sphere — Online predatofi

PPP Praha 6 - Selektivni prevence (podpora dobré komunikace a
dobrych vztahl ve tridé)

Jules a Jim — Tipni to (prevence koureni)

7.A

Linkin Sphere — Internetovi predatofi
Jules a Jim - Tipni to (prevence proti uzivani nikotinovych vyrobk()

Prace se t¥idou - Skolni psycholozka (komunikace)




8.A Prace se tfidou — Skolni psycholozka: podpora dobrych vztah( ve tfidé
Prace se tfidou — Skolni metodicka prevence: podpora kamardadské
komunikace a tolerantniho chovani
Divadelta ,Vadi, nevadi“ — prevence uzivani alkoholu, jak ¥ici ,ne”, jak
odolat manipulaci
Linkin Sphere — Internetové podvody
Prace se tfidou — Skolni metodicka prevence a tfidni ucitelka: podpora
dobrych vztah( ve tfidé
Prace se tfidou - Rodinna vychova, Skolni psycholozka
Jules a Jim — Nepijeme s rozumem (prevence proti alkoholu)

9.A Prace se tfidou — Skolni metodicka prevence a tfidni ucitelka: podpora
dobrych vztah( ve tfidé
Jules a Jim - prevetivni program: prevence proti uzivani marihuany
Jules a Jim - preventivni program prevence proti uzivani alkoholu

9.B Jules a Jim — preventivni: prevence proti uzivani alkoholu

Jules a Jim — preventivni program: prevence proti uzivani marihuany

Vzdélavani pedagogl a rodicu

V tomto roce probéhlo nasledujici vzdélavani ucitel( v oblasti prevence:

- pfipomenuti krizového planu na Sikanu

- prednaska Strategické pristupy pod vedenim Jana Schwarce

- Skoleni Formativni hodnoceni pod vedenim Petry Vallin

Vsechny jmenované vzdélavaci bloky absolvoval cely pedagogicky sbor.

Rodice jsou nadale informovani formou okénka ,,Prevence a pomoc” na strankach skoly.

Na tridnich schizkach rodice vidéli powerpointovou prezentaci na téma Nikotinové vyrobky.

Rodi¢iim 9. tfid byl doporucen webinar Linky bezpeci o psychické zatézi v pribéhu obdobi prijimaciho

fizeni a jak zvladat tuto zatéz.

Nadale Uzce spolupracujeme se slozkami IZS, specidlnimi pedagogy, psychology, socialnimi odbory,

Uradem prace a dalSimi subjekty.




Preventivni program byl v tomto roce uskute¢nén s drobnymi zménami, které byly zplisobeny predevsim
mirné stoupajicimi cenami preventivnich programui externich organizaci, snizovanim finan¢ni podpory
preventinich programd Grantu MHMP a v neposledni fadé také ¢asovou vytizenosti pracovnikd
poradenského pracovisté.

Dékujeme MC Lysolaje za pomoc a podporu pfi ziskavani finanénich prostfedki Grantu na preventivni
aktivity MHMP.

Skolni metodicka prevence je velice rdda za spolupraci a vzajemnou pomoc pedagogického sboru, vedenf
Skoly a poradenského pracovisté skoly pfi prevenci a feseni rizikovych jevd. Uvédomujeme si, Ze takova

mira spoluprdce neni samoziejmosti a velice si této schopnosti spolupracovat vazime.



