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Hodnoceni prevence rizikového chovani ve skolnim roce 24/25
Uvod

Skola mé& vypracovany minimalni preventivni program. Prevence socialné
patologickych jevu je soucasti vzdélavacich pland. Nedilnou soucasti prevence jsou
tfidnické hodiny, oteviena komunikace tfidnich uciteld s zaky a rodici, komunikace
tfidnich uciteld s metodikem prevence, spoluprace s PPP pro Prahu 6, setkavani s

ostatnimi metodiky prevence nejen Skol Prahy 6.

Probiha pravidelné mésicni setkani poradenského pracovisté s vedenim Skoly
k informovani o stavu jednotlivych tfid a vyskytu rizikového chovani. Skolni metodicka
prevence uUzce spolupracuje se Skolni psycholozkou, pravidelna schizky se

uskute€nuji jednou tydné.

V ramci systému Skolnich preventivnich aktivit ma Skola také soubor krizovych plan(
pro hlavni typy rizikového chovani a strategii prevence proti Sikané. Tato strategie je
pravidelné rozvijena tfidnickymi hodinami, informovanim vSech pedagogl o
postupech v detekci a Setfeni Sikany, zvySenym monitoringem pohody zakd, ktefi maiji
oslabené postaveni ve tfidach a v neposledni fadé také selektivnimi preventivnimi
vstupy externich odbornikl do tfid s narusenymi vztahy a naslednou konzultaci téchto

odborniku s tfidnimi uciteli a s metodi¢kou prevence.

Vyjezdy a akce s preventivni nadstavbou

| tento rok se konaly spole¢né vyjezdy na Skolu v pfirodé, a to vSech tfid prvniho

stupné. VSechny tfidy druhého stupné byly na jednotlivych tfidnich vyletech.



Druhy stupen se v kvétnu vypravil na jazykovy pobyt v Anglii, v nadherném prostredi
hrabstvi East Sussex v Hastings. Na tento jazykovy pobyt dostala Skola velmi dobrou
zpétnou vazbu od déti i od zakonnych zastupcl. Jazykové pobyty a zahraniéni
poznavaci zajezdy druhého stupné povazujeme za pfinosné nejen z hlediska vyuky
jazyka a realii, ale i z hlediska vytvareni a prohlubovani pfatelskych vztaht mezi détmi

druhého stupné.

6.A méla v zafi tfidenni adaptacni kurz s komplexné pfipravenym a propracovanym
programem pod vedenim poradenského pracovisté. Tento adaptacni kurz se konal
v krasném prostiedi RS ve Svoru v Luzickych horach. Na preventivni aktivity

adaptacniho kurzu pravidelné navazujeme v praci se Sestou tfidou po cely rok.

Festivalu Jeden svét na Skolach v tomto Skolnim roce navstivily vSechny tfidy prvniho
i druhého stupné naSi Skoly. Po kazdé projekci a nasledovala beseda o tématech
zameéfenych na vztahy mezi lidmi a dalSi akutni spoleCenska témata spojena s valkou,

kyberprostorem, toleranci apod.

Predstaveni vybranych externich organizaci

Skola v tomto roce spolupracovala s certifikovanymi organizacemi Jules a Jim a
Proxima Sociale. Lektofi téchto organizaci u nas vedli interaktivni programy zamérené
na primarni latkovou prevenci a selektivni prevenci na podporu vztaht a spoluprace
ve tfidnim kolektivu. Dale jsme intenzivné spolupracovali s organizacemi Divadelta a
Linkin Sphere, tyto organizace maji kladné vyjadfeni Prazského centra primarni
prevence. Pfedstaveni Divadelty pouZivaji metodu interaktivnihno preventivniho
divadla Forum, zaméruji se na rizikové chovani a moznosti zmény vzorcu chovani
tohoto typu, za pfimé ucasti déti, jejich napadd a podnétd. Organizaci Linkin Sphere
jsme v tomto Skolnim roce pozvali poprvé a velice se osveédcil jejich zplsob prace
s détmi, kde vyuzZivaji tzv. ,peer efektu”, kdy jen o malo starSi studenti fidi program a
interaktivné osvétluji zakim problematiku kyberprostoru. Diky tomu, Ze lektofi pod
vedenim zkuSené feditelky této organizace jsou schopni mluvit s détmi jejich jazykem
a znaji aktualni terminologii tykajici se kyberprostoru, je jejich vyuka pro Zaky velice
efektivni a autenticka. Dostali jsme i od déti i od rodi¢l velice pfiznivou zpétnou vazbu

na probéhlé preventivni programy.



Tridnické hodiny a divadelni vychova

V tomto roce byly na podnét tfidnich ucitelt do pravidelného rozvrhu zakomponovany
tfidnické hodiny. Konaji se kazdé pondéli, prvni vyu€ovaci hodinu — je to tedy spolecny
start tfidniho kolektivu do nového vzdélavaciho tydne. Ziskali jsme diky tomu dalSi
velice silnou platformu vzdélavani déti v preventivnich tématech. Byl vytvofen manual
tfidnickych hodin pro vSechny tfidni uCitele a také tematicky plan, kde byly vytyCeny

Ctyfi hlavni preventivni okruhy prevence:

e Poznavame se (vzajemné aktivni seznameni se je jednim z pilifi prevence
proti ublizovani a Sikané)
e Komunikace (zaméfeni nejen na druhy komunikace s vyzdviZzenim asertivni
komunikace, ale také prevence proti osaméni ve tfidnim kolektivu)
e Spoluprace (aktivity tfidnickych hodin pomahaji vytvaret spolupracuijici
prostiedi i mezi spoluzaky, ktefi by si v bézné situaci k sobé nenasli cestu)
e Sebefizeni (kompetence k uc€eni, soustfedéni, management Casu, feSeni
problému)
Poradenské pracovisté Skoly vytvofilo nékolik programu na sérii tfidnickych hodin
zaméfenych na specificky jev, ktery tfidni ucitelé vypozorovali (napf. Osaméni,
Spravna komunikace nebo Zasady spravného chovani v kyberprostoru).
Setkani poradenského pracovisté Skoly se tfidnimi uciteli prvniho i druhého stupné se
konala pravidelné, za ucelem intervizniho sdileni problémd uUspéchl a metodiky
uzite€nych aktivit.
Tridnické hodiny jsou velmi pfinosné a zaslouzi si nasi pozornost, zaméreni a energii
také proto, ze mohou vyrazné podpofit vzdélavani déti v oblasti prevence v dobé, kdy
cena preventivnich programu postupné stoupa a financovani preventivnich blokd neni
snadné.
V ramci vyuky Divadelni vychovy probiha na prvnim stupni pravidelné vzdélavani na
podporu vyvoje emoc¢ni inteligence, spravné komunikace a zdravé asertivity podle
metodiky Zippiho a Jablikovi kamaradi. V této metodice byla vétSina uciteld prvniho

stupné jiz proskolena.



Setfeni
V letoSnim roce S$kolni metodicka prevence provedla Setfeni dvou pripadul
nezadouciho chovani v kyberprostoru. Jednalo se o Sifeni nevhodného obsahu na

socialnich sitich. Po dokonceni Setfeni obou pfipadl Skola postupovala podle
metodického pokynu MSMT.

Dale pracovali pedagogové spolu s poradenskym pracovistém Skoly na zlepSeni
chovani, vzajemnych vztah( a podporu vzajemného respektu mezi zaky druhé a

devaté tfidy.
Preventivni programy

Celkem ve tfidach probéhlo 38 preventivnich programu v oblasti latkové prevence,
bezpeénosti a odpovédného uzivani kyberprostoru, podpory spoluprace a dobrych
vztahG v kolektivu, prevence poruch pfijmu potravy, prevence nebezpecného
sexualniho chovani, podpory rozvoje emocni inteligence a prevence Sikany. Nékteré
programy byly realizovany Skolni psycholozkou, metodi¢kou prevence a byly i vice
blokové. DalSi programy byly zajiStény zminénymi organizacemi a byly vybrany skolni
metodiCkou prevence podle kritérii ucinného preventivniho programu. Hodnoceni
jednotlivych vstupl probéhlo podrobnym rozhovorem s pfitomnymi dohlizejicimi
pedagogy a pomoci zpétné vazby od zaku. Pedagogitti pracovnici i zaci byli
s programy (kromé& dvou vstupll) spokojeni a doporucuji je i na pfisti rok. Externim

organizacim byla pfedana zpétna vazba.

Preventivni programy a €innosti v jednotlivych tridach:

tfida | udalosti

1.A | Divadelta ,Alenka v nesnazich® — poCatky emocni inteligence a jeji rozvijeni

Spolu s odvahou — Spoluprace

2.A | Jules a Jim — Budujeme nasi tfidu

2.B | Jules a Jim — Budujeme nasi tfidu

Prace se tfidou — Skolni psycholozka: Komunikace

3.A | Nekuratka — Jules a Jim (prevence koufeni)




Prace se tfidou — Skolni metodicka prevence: Komunikace

Jules a Jim — Budujeme nasi tfidu

Divadelta - ,Pfipojena“ (bezpeéné chovani v kyberprostoru)

4.A | Jules a Jim — Budujeme nasi tfidu
Jules a Jim — Kyberprostor
Prace se tfidou — Skolni psycholozka: Komunikace

5.A | Prace se tfidou — Skolni psycholozka (podpora dobrych vztaht ve tfidé a spoluprace)
Divadelta ,Trest“ — prevence agresivity a Sikany
Jules a Jim — Kyberprostor

6.A | Adaptacni kurz (3 dny)
Prace se tfidou pod vedenim Skolni psycholozky (Fyzické a psychické zmény
v dospivani)
Linkin Sphere — Kybersikana
PPP Praha 6 - Selektivni prevence (podpora dobré komunikace a dobrych vztaht ve
tridé)

7.A | Linkin Sphere — Kybersikana
Linkin Sphere — Internetovi predatofi
Prace se tfidou — Skolni metodiCka prevence: spravné chovani v kyberprostoru
Prace se tfidou — Skolni metodi¢ka prevence a Skolni psycholozka: Osaméni

8.A | Prace se tfidou — Skolni psycholozka: podpora dobrych vztahu ve tfidé

Prace se tfidou — Skolni metodi¢ka prevence: podpora dobrych vztah( mezi dévc€aty

Divadelta ,Vadi, nevadi — prevence uzivani alkoholu, jak fFici ,ne“ jak odolat

manipulaci
Linkin Sphere — Internetové podvody

Linkin Sphere — Digitalni wellbeing




Prace se tfidou — Skolni metodi¢ka prevence a tfidni u€itelka: podpora dobrych vztah

ve tridé

8.B | Prace se tfidou — Skolni metodiCka prevence: spravné chovani v kyberprostoru
Proxima Sociale: selektivni prevence na podporu dobrych vztahu ve tfidé

Divadelta ,Vadi, nevadi“ — prevence uzivani alkoholu, jak Fici ,ne“, jak odolat
manipulaci

Linkin Sphere — Internetové podvody

Prace se tfidou — Skolni metodi¢ka prevence a tfidni uditelka: podpora dobrych vztahu

ve tridé

9.A | Kdyz dospivam — MUDr. RizZena Hajnova (laska a intimita v dospivani)
Jules a Jim — Nepijeme s rozumem (prevence uzivani alkoholu)

Jules a Jim — Tipni to (prevence uzivani nikotinovych vyrobk)

Linkin Sphere — online seznamovani

Vzdélavani pedagogu a rodicu

V tomto roce probéhlo nasledujici vzdélavani ucitell v oblasti prevence:

e pfedstaveni krizového planu na Sikanu

e krizového planu v pfipadé utoku agresivniho zaka

e prednaska vrchniho komisafe Jana Polaka o aktivnim stfelci, prevenci a
detekovani rizikovych jedincu

e prednaska Komunikace s rodici pod vedenim Jana Schwarce.
VSechny jmenované vzdélavaci bloky absolvoval cely pedagogicky sbor.

Rodi¢e jsou nadale informovani formou okénka ,Prevence a pomoc® na strankach
Skoly. V kvétnu se konala bohaté navstivena prednaska profesora Jana Martina
Stranského s nazvem: Vliv digitalnich technologii na mozek a vyvoj déti. V bfeznu
vedeni Skoly a poradenské pracovisté uskutecnilo posezeni s rodi€i a popovidani na

téma Odolnost déti.



Skola déale spolupracuje s mistni policii na vyuce dopravni bezpe&nosti na dopravnim

hfisti v Lysolajich. Této vyuky se ucastnily tfidy prvniho stupné.

Také uzce spolupracujeme se slozkami 1ZS, specialnimi pedagogy, psychology,
socialnimi odbory, ufadem prace a dalSimi subjekty.

Zaver

Preventivni program byl v tomto roce uskuteénén s drobnymi zménami, zplsobenymi
aktualni potfebou tfidnich uciteld a jejich tfid a finan&nimi prostfedky skoly.
Poradenskeé pracovisté skoly bylo pfijemné pfekvapeno vyraznym pozitivnim ohlasem
nékterych preventivnich blok(, a to jak zfad rodi€d a déti, ale dokonce i

prostfednictvim Skolniho parlamentu, kde se Zaci oficialné vyslovili pro konani

preventivnich bloku v jesté vétSim rozsahu.

Vedeni $koly a poradenské pracovisté si nesmirné vazi podpory rodi¢t a MC Lysolaje
v uskutecnovani preventivnich aktivit, jsme si védomi toho, Ze bez této materialni i
nematerialni podpory by uskute&néni preventivniho programu Skoly vibec nebylo

mozné.



