Skolni rok: 2025 - 2026

ZS Jary Cimrmana — preventivni program

1. ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

ZS Jary Cimrmana, Lysolaje
Zakovska 3, Lysolaje, Praha 6, 16500

Jméno a prijmeni feditele

Mgr. Tomas Zahofr

Telefon na reditele

220912 115

E-mail na reditele

info@zs-lysolaje.net

Jméno skolniho metodika

Mgr. Olga Springorumova

prevence

Telefon 220920724

E-mail olinaspring@gmail.com springorumova@zs-lysolaje.net

Specializa¢ni studium Ano — dokoncéeno Studuje studium Ne -------------
Cerven 2024 dokonceno

Realizator vzdélavani Jules a Jim

Jméno vychovného poradce

Mgr. Michaela Sim3ova

Telefon 220920724
E-mail simsova@zs-lysolaje.net
Specializaéni studium Ne
Realizator vzdélavani
Jméno Skolniho psychologa | Mgr. Lenka Chmelafova
Telefon 603330092
E-mail chmelarova@zs-lysolaje.net

Pocet tfid Pocet zakud/studentd Pocet ped. pracovniku
ZS - |. stupen 6 137 13
ZS - |I. stupen 5 118 12
Celkem pedagogt na $kole* 25



mailto:info@zs-lysolaje.net
mailto:olinaspring@gmail.com

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE
Lokalita Skoly:

e ZS Jary Cimrmana se nachazi v klidné a zelené &asti Prahy 6 - Lysolaje. Je obklopena
krasnou pfirodni zahradou, ktera je pravidelné pouzivana vSemi zaky, travime zde za
prijatelného pocasi rekreacni (velkou) pfestavku.

o Détiz 1. - 4. tfidy, které chodi do druziny, zde travi velké mnozstvi Casu odpoledne a mohou
vyuzit vSechny nabizené zahradni aktivity, napfiklad pumpu a dfevéné vodni cesti¢ky, vrbovy
altanek, tunel a bludisté, hfis§té na fotbal a podobné.

e V sousedstvi Skoly je velky park Kaménka a atletické sportovisté. Obé lokality jsou vyuzivany
v nejen hodinach télesné vychovy.

Prostory skoly:

o Skola prosla rekonstrukci, a kromé tfid a se zde nachazi i uéebna chemie, vytvarny ateliér,
Ctyfi herny pro druzinu, kuchyrika, télocvi¢na, dilna a Skolni jidelna.

o Uklid 8koly probiha pravidelné a kvalitn&, déti se tedy pohybuji v hezkém a &istém prostredi.

Klima skoly:

¢ Komunikace mezi dospélymi a détmi je pratelska.

e Vztahy mezi détmi ve tfidach jsou normalni pfiméfené véku a vétSinou pratelské.

o Vztahy mezi tfidami jsou pfevazné pratelské, déti se Casto vzajemné navstévu;ji.

Vychovna prace:

¢ Klademe dlraz na dodrzovani pravidel, o kterych jsou Zaci pravidelné informovani.

e Dospéli podporuji v détech sluSnou formu komunikace.

e V pfipadé vyskytnuti rizikovych jevi jsou incidenty Setfeny poradenskym pracovistém Skoly a
nasledné Feseny na pedagogické poradé, dle metodickych pokynti MSMT. Zakonni zastupci
jsou informovani a poté nasleduje prace s détmi. Vedeni a pedagogicti pracovnici Skoly jsou
vzdy radi, kdyz jsou zaky, zakonnymi zastupci i dohlizejicimi uciteli na rizikové chovani
upozornéni.

Vzdélavani v oblasti prevence proti patologickym jevim:

e TU se na zakladé konkrétnich potfeb tfidy vénuji aktualnim tématim v tfidnickych hodinach.

e V minulém Skolnim roce zorganizovali tfidni ucitelé ve spolupraci se Skolni psycholozkou a
Skolni metodic¢kou prevence praci se tfidou na téma upevnéni pravidel kolektivu, posileni
dobrych vztah( a reflexe nad rizikovym chovanim v kolektivu, fyzickych a psychickych zmén
v dobé dospivani. Ve tfidach probé&hly v minulém roce preventivni programy podle vybéru
SMP a t¥idnich ugitell, ptiklad témat: bezpe&ny internet, bezpeéné chovani v kyberprostoru,
prevence Sikany a kyberSikany, pravni védomi, rizika koufeni a pozivani alkoholu, bezpe¢né
chovani v oblasti sexuality, zdravy zivotni styl, spoluprace, tolerance, asertivni komunikace,
jak se vyrovnat s fyzickymi zmé&nami v dospivani.

e V bfeznu se konal Tyden pohody v ramci Tydne na podporu dusevniho zdravi. Déti mély
moznost si ve Skole vyslechnout pfednasky o zdravém Zivotnim stylu, copingovych strategiich
a mohly si vyzkousSet rlizné relaxacni techniky na vyrovnani se se stresem. Konal se také

debatni vecer s rodi¢i na téma Posilovani odolnosti déti.



Zaméreni preventivnich programi ve Skolnim roce 2024/25:

Podpora dobrych vztaht ve tfidach

Vychova zakl ke vzajemné spolupraci

Vychova zakl ke spravné a asertivni komunikaci, ke vzajemné toleranci a respektovani
druhych

Informovani zaku o rizikach uzivani navykovych latek a zavislosti viibec

Bezpec&né chovani v kyberprostoru

Bezpec&né chovani v silni€nim provozu

Prevence proti zavislosti na internetu a prevence proti ublizujicimu chovani vié&i spoluzakim

Programy prevence Sikany v ramci Preventivniho planu skoly 2025/26

Pedagogicti pracovnici:

Skoleni konec srpna — Postupy pfi realizaci krizové planu proti $ikané ve tfidé

Pocet proskolenych pedagogu: 25

Zaci:
1.7

3. tf.

Zippiho kamaradi

Tfidnické hodiny

Preventivni divadlo Divadelta ,Alenka v nesnazich®
Preventivni program: Poznavame se

Preventivni program: Spolupracujeme

Zippiho kamaradi
TFidnické hodiny
Preventivni program: Spolupracujeme

Preventivni program: Pomahame si

Jablikovi kamaradi
TFidnické hodiny
Preventivni program: Spolupracujeme

Preventivni program: Komunikace

Jablikovi kamaradi

TFidnické hodiny

Preventivni program KyberSikana
Preventivni program: Spolupracujeme

Preventivni program. Osaméni




Preventivni divadlo Divadelta "Trest"
Tfidnické hodiny

Preventivni program Kybersikana
Preventivni program: Spolupracujeme
Preventivni program: Komunikace

Preventivni program: Osaméni

tfidnické hodiny a OSV (garance: Skolni psycholozka a Skolni metodik prevence)
Adaptacni kurz

Dle potfeby selektivni prevence (PPP Praha 6)

Preventivni program: Komunikace

Preventivni program: Osaméni

tfidnické hodiny a OSV (garance: Skolni psycholozka a Skolni metodik prevence)
Dle potfeby selektivni prevence (PPP Praha 6)

Preventivni program: Spolupracujeme

Preventivni program: Komunikace

Preventivni program: Osaméni

tfidnické hodiny a OSV (garance: Skolni psycholozka a Skolni metodik prevence)
Preventivni program: Spolupracujeme

Preventivni program: Komunikace

tfidnické hodiny a OSV (garance: skolni psycholozka a Skolni metodik prevence)
Preventivni program: Spolupracujeme
Preventivni program: Komunikace

Preventivni program: Osaméni




3. STANOVEN:I ciLU PP

Cil: 1. i 2.stupen

posilovani sebevédomi déti

podpora dobrych vztaht ve tfidnich kolektivech
spolupracujici kolektivy a vyuka ke spolupraci pro budouci
Zivot

prevence agresivni komunikace

povédomi o copingovych strategii ve stresovych situacich
vychova k bezpe€nému a zdravému zivotnimu stylu,
prfedchazeni rizikovému chovani

vychova k samostatnému zvladdani Skolnich povinnosti
vychova ke zdravému pouzivani internetu

vychova k bezpe€nému chovani v silniénim provozu

Ukazatele dosazeni cile:

zpétna vazba od déti a tfidnich ucitell

sledovani ¢etnosti incident( akutnich stresovych reakci,
ublizovani, sebeposkozovani, agrese (chovani i komunikace)
sledovani €etnosti incidentd ostatniho rizikového chovani

zpétna vazba od rodicl

Zduvodnéni cile:

podpofeni dobrého chovani a vztah( v kolektivech tfid
podpora spolupracujiciho chovani

vedeni déti k pfevzeti odpovédnosti za pInéni Skolnich
povinnosti a k samostatnému plnéni povinnosti

pomoc détem zvladat stres

podpora zdravého Zivotniho stylu déti (se schopnosti kritického

mysleni o Case straveném na internetu)

Navaznost na dlouhodobé

cile:

udrZovani dobrého klimatu 8koly, bezpedi a pratelské

atmosféry

pomoc détem k dosaZeni samostatnosti a pocitu spokojenosti

Vv jejich budoucim Zivoté




4. SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Primarni prevence pro prvni stupen — Zippiho kamaradi a

Jablikovi kamaradi

Strucéna charakteristika

Skoleni vyucujicich v metodice vyuky zvladani stresovych situaci

a reSeni konfliktd

Realizator/lektor

Mgr. Lenka Chmelafova

Pocet proskolenych pedagogtl 2
Poc€et hodin 8
Termin konani srpen 2025

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Postupy pfi realizaci krizového planu proti Sikané

Strucna charakteristika

Zakladni shrnuti postupu pfi pozorovani ¢ oznameni ublizovani

Realizator/lektor

SMP

Pocet proskolenych pedagogtl 25
Pocet hodin 1
Termin konani srpen 2025

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

TFidnické hodiny

Strucna charakteristika

Naplh tfidnickych hodin

Realizator/lektor SMP
Pocet proskolenych pedagogt 25
Pocet hodin 1

Termin konani

srpen 2025




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roénik Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyuéujici
1. Prvouka Clovék a jeho svét Co je to zdravi? 2h tiidni ucitel
Divadelni vychova Zdrava vyZiva 2h vyucujici DV
Emocni inteligence 8h
Spoluprace a komunikace 8h
2. Prvouka Clovék a jeho svét Zdravé jime 2h tfidni ucitel
Divadelni vychova Chovame se bezpeéné 2h vyucCujici DV
Emocni inteligence 8h
Spoluprace a komunikace 8h
3. Prvouka Clovék a jeho svét Jak se chovat ke spoluzakim 2h tFidni ucitel
Divadelni vychova Tolerance 2h ucitel DV
Emocni inteligence 8h
Spoluprace a komunikace 8h
4, Pfirodovéda Clovék a jeho svét Co je to pravo? Prava ditéte 3h tfidni ugitel
Divadelni vychova Jak byt v bezpedi (prevence 2h ucitel DV
nasili) 8h
Emocéni inteligence 8h
Spoluprace a komunikace
5. Pfirodovéda Clovék a jeho svét Zdravy Zivotni styl 3h tfidni ucitel
Divadelni vychova Rici "ne" drogam 2h ucitel DV
Emochni inteligence 8h
Spoluprace a komunikace 8h




Vychova ke zdravi | Clovék a spole&nost Vztahy v rodiné 2h tfidni ucitelé
Prevence rizikového chovani 10 h vyucujici VZ
Vychova k Clovék a spoleénost Reproduktivni zdravi 3h vyucujici VO
ob&anstvi Multikulturni spole¢nost 3h
Vychova k Clovék a spole&nost Tolerance ve spole€nost 3h vyucujici VO
obc&anstvi Prevence rasismu 3h
Komunikace a feSeni konfliktu 3h
Pravni odpovédnost 3h
Vychova ke zdravi | Clovék a spoleénost Prevence rizikového chovani 3h vyucujici VZ
Zdrava vyZiva 8h
Rizika uzivani navykovych latek |6 h




Specificka a nespecificka primarni prevence

Nazev programu

Typ programu

Zippiho kamaradi / Jablikovi kamaradi

Primarni prevence

Strucna charakteristika

e uvédomeéni si a rozliSovani zadouciho a nezadouciho

programu chovani v kolektivu a dulezitosti navazovani pratelskych
vztahud
o rizika pfiliSného traveni ¢asu na pocitaci a podpora
riznorodého traveni ¢asu
e podpora sebevédomi a copingovych strategii
e emocni inteligence
Realizator Tridni ucitel ve spolupraci se skolni psycholozkou a vyucujicim

DV a Skolni metodi¢kou prevence

Cilova skupina 1.- 5.tfida
Pocet zakli v programu 137
Pocet hodin programu 10 h

Navaznost programu na cile PP

e posilovani tfidnich kolektiv(

e zdravy zivotni styl, posilovani sebevédomi a
spokojenosti

e vnimani rozdilu mezi détskym a dospélym pfistupem
k sobé samému

e podpora spravného chovani v kyberprostoru

Ukazatele uspésnosti

hodnoceni od TU, zpétna vazba déti a rodic

Termin

zari 2025—Cerven 2026

odpovédna osoba

Olga Springorumova

Nazev programu
Typ programu

Strucna charakteristika

Poznavame se
Primarni prevence

posila dobrych vztaht ve tfidé

programu

Realizator Skolni poradenské pracovisté
Cilova skupina Zaci 1.tfidy

Pocet zaktli v programu 26

Pocet hodin programu 2-3h

Navaznost programu na cile PP

podpora dobrych vztaht ve tfidé, vytvareni bezpecného

prostfedi ve tfidé

Ukazatele uspésnosti

hodnoceni TU, zpétna vazba déti a rodicu

Termin

zari—listopad 2025

odpovédna osoba

Olga Springorumova




Nazev programu

Spolupracujeme

Typ programu

Primarni prevence

Struc¢na charakteristika

posilovani tfidni identity a bezpe&ného a zdravého klimatu

programu tfidy, a to podporou koheze tfidniho kolektivu a pozitivniho
vztahovani se mezi jednotlivymi spoluzaky i ke tfidé jako
celku

Realizator Skolni poradenské pracovisté

Cilova skupina

zaci1.,2.,3.,4.,5.,7., 8., ad.Ltfidy

Pocet zakl v programu

228

Pocet hodin programu

2 h v kazdé tridé

Navaznost programu na cile PP

posilovani sebevédomi déti
podpora dobrych vztaht ve tfidnich kolektivech

prevence agresivni komunikace

Ukazatele uspésnosti

hodnoceni TU, zpétna vazba déti a rodicu

Termin

listopad—prosinec 2025

odpovédna osoba

Olga Springorumova

Nazev programu

Typ programu

Otazky k dospivani

Primarni prevence

Strucéna charakteristika

obeznameni se s fyzickymi i psychickymi zménami organismu

programu v dobé dospivani, s riznymi typy menstruac¢nich pomucek a
kondomem a detabuizae téchto pfedmétt a samotné
menstruace, seznameni s vhodnou péci o zdravi pohlavnich
organ(

Realizator Skolni psycholozka

Cilova skupina Zaci 6.tridy

Pocet zakli v programu 26

Pocet hodin programu 2h

Navaznost programu na cile PP

vychova k bezpe€nému a zdravému Zivotnimu stylu,

pfedchazeni rizikovému chovani

Ukazatele uspésnosti

hodnoceni TU, zpétna vazba déti a rodicu

Termin

listopad 2025

odpovédna osoba

Olga Springorumova




Nazev programu

Typ programu

Pomahame si

Primarni prevence

Strucéna charakteristika

Program vSeobecné prevence s cilem posileni zakl ve vzajemné

programu pomoci, podpore a spolupraci na spoleénych zajmech
Realizator Skolni poradenské pracovisté

Cilova skupina Z4&ci 2.tfidy

Pocet zaktli v programu 26

Pocet hodin programu

v kazdé tfidé 2 h

Navaznost programu na cile PP

spolupracujici kolektivy a vyuka ke spolupraci pro budouci Zivot

Ukazatele uspésnosti

hodnoceni TU, zpétna vazba déti a rodicu

Termin

zafi 2025

odpovédna osoba

Olga Springorumova

Nazev programu

Typ programu

Komunikace

Primarni prevence

Strucna charakteristika

programu

Program vSeobecné prevence s cilem posileni zakl v asertivni

komunikaci a fe$eni problém{

Realizator

Skolni poradenské pracovisté

Cilova skupina

Zaci 3., 5., 6., 7., 8. a 9.ffidy

Pocet zakl v programu

180

Pocet hodin programu

v kazdé tfidé 3 h

Navaznost programu na cile PP

vychova k asertivni komunikaci a uschopnéni k samostatnosti v

feSeni nedorozuméni a konfliktd

Ukazatele uspésnosti

hodnoceni TU, zpétna vazba déti a rodicu

Termin

bfezen—kvéten 2026

odpovédna osoba

Olga Springorumova

Néazev programu

Typ programu

Osaméni

Primarni prevence

Strucna charakteristika

programu

Program vSeobecné prevence s cilem posileni zakl ve vzajemné

pomoci a vSimavosti, pomoci oslabenym

Realizator

Skolni poradenské pracovisté

Cilova skupina

Z&ci 4. - 7.tfidy a 9.tfidy

Pocet zakl v programu

142

Pocet hodin programu

v kazdé tfidé 3 h

Navaznost programu na cile PP

spolupracujici kolektivy, podpora dobrého klimatu ve tfidé a

vyuka ke spolupraci pro budouci zivot

Ukazatele uspésnosti

hodnoceni TU, zpétna vazba déti a rodicu

Termin a odpovédna osoba

bfezen—kvéten 2026 Olga Springorumova




Nazev programu

Typ programu

Pripojena

Primarni prevence

Strucna charakteristika

Interaktivni pfedstaveni o rizikovém chovani na internetu,

programu s moznosti spole¢né najit nejlepsi cestu k bezpeénému chovani
na internetu

Realizator Divadelta

Cilova skupina Z4ci 3.tfidy

Pocet zaktli v programu 35

Pocet hodin programu

2 h v kazdé tfidé

Navaznost programu na cile PP

vychova k bezpe€nému a zdravému zivotnimu stylu,
pfedchazeni rizikovému chovani

vychova ke zdravému pouZzivani internetu

Ukazatele uspésnosti

hodnoceni TU, zpétna vazba déti a rodicl

Termin

duben—kvéten 2026

odpovédna osoba

Olga Springorumova

Nazev programu

Typ programu

Alenka v nesnazich

Primarni prevence

Strucna charakteristika

Interaktivni pfedstaveni o komunikaci mezi détmi, Ihani a

programu dodrzovani pravidel
Realizator Divadelta

Cilova skupina Zaci 1.tfidy

Pocet zakli v programu 26

Pocet hodin programu 2h

Navaznost programu na cile PP

posilovani sebevédomi déti
podpora dobrych vztahu ve tfidnich kolektivech
spolupracujici kolektivy a vyuka ke spolupraci pro budouci Zivot

prevence agresivni komunikace

Ukazatele uspésnosti

hodnoceni TU, zpétna vazba déti a rodicu

Termin

duben—kvéten 2026

odpovédna osoba

Olga Springorumova

Nazev programu

Typ programu

Trest

Primarni prevence

Struc¢na charakteristika

Interaktivni pfedstaveni o komunikaci mezi détmi, o pfedchazeni

programu agresivni komunikace a prevenci agresivniho chovani
Realizator Divadelta
Cilova skupina Z4ci 5.tfidy




Pocet zakl v programu

26

Pocet hodin programu

2h

Navaznost programu na cile PP

posilovani sebevédomi déti
podpora dobrych vztah( ve tfidnich kolektivech
spolupracujici kolektivy a vyuka ke spolupraci pro budouci Zivot

prevence agresivni komunikace

Ukazatele uspésnosti

hodnoceni TU, zpétna vazba déti a rodicu

Termin

duben—kvéten 2026

odpovédna osoba

Olga Springorumova

Nazev programu

Typ programu

Vadi nevadi

Primarni prevence

Strucna charakteristika

Interaktivni pfedstaveni o komunikaci, manipulaci, prevenci tzv.

programu "peer pressure", o rizicich pozivani navykovych latek
Realizator Divadelta

Cilova skupina Z4&ci 9.tfidy

Pocet zakli v programu 40

Pocet hodin programu

2 h v kazdé tfidé

Navaznost programu na cile PP

posilovani sebevédomi déti
podpora dobrych vztah( ve tfidnich kolektivech
spolupracujici kolektivy a vyuka ke spolupraci pro budouci Zivot

prevence rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

hodnoceni TU, zpétna vazba déti a rodicu

Termin

duben—kvéten 2026

odpovédna osoba

Olga Springorumova

Nazev programu

Typ programu

Bezpecnost silniéniho provozu

primarni prevence

Strucna charakteristika

programu

Cilem programu je seznameni déti a procvi¢eni bezpeéného

chovani v silniénim provozu

Realizator

Méstska policie Lysolaje

Cilova skupina

Z4&ci 1. stupné

Pocet zakl v programu

137

Pocet hodin programu

v kazdé tfidé 2, celkem 12

Navaznost programu na cile PP

vychova k bezpe&nému chovani v silniénim provozu

Ukazatele uspésnosti

hodnoceni TU, zpétna vazba déti a rodicu

Termin

fijen 2025—-kvéten 2026

odpovédna osoba

Olga Springorumova




Nazev programu

Typ programu

Nekuratka 1.

Primarni prevence

Strucéna charakteristika

programu

Program se snazi oddalit nebo Iépe odradit zaky od
experimentovani s tabakovymi vyrobky a poskytuje prostor pro
utvoreni si vlastniho odmitavého postoje ke koufeni. Zaci se
seznami se zakladnimi pojmy, s nejcastéjSimi riziky koureni
tabakovych vyrobku (vE. elektronickych cigaret a zahfivaného
tabaku) a s moznostmi ochrany pfed nebezpecim pasivniho
koufeni, procvi¢i vhodné zpusoby odmitani nabidnuté cigarety a

porozumi, jak se projevuje a rozviji zavislost na tabaku.

Realizator

Jules a Jim

Cilova skupina

Z4ci 3.tfidy

Pocet zakli v programu

35

Pocet hodin programu

2 h v kazde tfidé

Navaznost programu na cile PP

vychova k bezpe€nému a zdravému zivotnimu stylu,

pfedchazeni rizikovému chovani

Ukazatele uspésnosti

hodnoceni TU, zpétna vazba déti a rodicu

Termin

fijen—listopad 2025

odpovédna osoba

Olga Springorumova

Nazev programu

Typ programu

Kyberprostor

Primarni prevence

Strucna charakteristika

Program pokryvéa zakladni znalosti a dovednosti podporujici

programu bezpe&né fungovani s modernimi technologiemi a pohyb na
internetu

Realizator Jules a Jim

Cilova skupina Z4ci 4.tfidy

Pocet zakli v programu 23

Pocet hodin programu 2h

Navaznost programu na cile PP

vychova k bezpecnému a zdravému zZivotnimu stylu,
pfedchazeni rizikovému chovani

vychova ke zdravému pouzZivani internetu

Ukazatele uspésnosti

hodnoceni TU, zpétna vazba déti a rodicu

Termin

fijen—listopad 2026

odpovédna osoba

Olga Springorumova

Nazev programu

Typ programu

Tipni to 1.

Primarni prevence

Strucna charakteristika

programu

Program podporuje jednotlivce i cely tfidni kolektiv v nekufackém

postoji a snazi se u jiz experimentujicich, pfilezitostnych kurak




predejit pravidelnému uzivani tabaku. A to prostfednictvim
zvédomeni rizik prezentovanych primarné pres realné pfibéhy
kufakl z Narodni linky pro odvykani koufeni, srovnavani rizik
koufeni cigaret a jinych tabakovych vyrobk( (vE. elektronické
cigarety, zahfivaného tabaku a vodni dymky), oznaenim
zavislosti jako omezeni svobody, ukazanim souvislost mezi
koufenim a financemi nebo vzhledem a vyvracenim béznych

mytl souvisejicich s koufenim.

Realizator Jules a Jim
Cilova skupina Z4ci 6. a 7.tfidy
Pocet zakli v programu 52

Pocet hodin programu

2 h v kazdé tfidé

Navaznost programu na cile PP

vychova k bezpe€nému a zdravému zivotnimu stylu,
prfedchazeni rizikovému chovani

Ukazatele uspésnosti

hodnoceni TU, zpétna vazba déti a rodicu

Termin

duben—kvéten 2026

odpovédna osoba

Olga Springorumova

Nazev programu

Typ programu

Tipni to 2.

Primarni prevence

Strucéna charakteristika

programu

Program podporuje jednotlivce i cely tfidni kolektiv v nekufackém
postoji a snazi se u jiz experimentujicich, pfilezitostnych kufak
pfedejit pravidelnému uZivani tabaku. A to prostfednictvim
zvédomeni rizik prezentovanych primarné pfes realné piibéhy
kufakl z Narodni linky pro odvykani koufeni, srovnavani rizik
koufeni cigaret a jinych tabakovych vyrobku (v€. elektronické
cigarety, zahfivaného tabaku a vodni dymky), ozna¢enim
zavislosti jako omezeni svobody, ukazanim souvislost mezi
koufenim a financemi nebo vzhledem a vyvracenim bé&znych

mytd souvisejicich s koufenim.

Realizator

Jules a Jim

Cilova skupina

Zaci 9.tFidy

Pocet zakl v programu

40

Pocet hodin programu

2 h v kazdé tfidé

Navaznost programu na cile PP

vychova k bezpecnému a zdravému zivotnimu stylu,
predchazeni rizikovému chovani

Ukazatele uspésnosti

hodnoceni TU, zpétna vazba déti a rodicu

Termin

duben—kvéten 2026

odpovédna osoba

Olga Springorumova




Nazev programu

Typ programu

Nepijeme s rozumem

Primarni prevence

Strucéna charakteristika

programu

Program si klade za cil oddalit konzumaci alkoholu zakd do
dospélosti. Spolu se Zaky uvedeme mozna rizika vyplyvajicich z
pravidelné konzumace alkoholu, narazového excesivniho piti a
specifik Skodlivosti alkoholu u déti a dospivajicich a
pojmenujeme mozna rizika pfi kombinaci uzivani alkoholu s léky,
energetickymi napoji ¢i jinymi latkami. Zddvodnime moznost
umirnéného piti alkoholu v dospélosti a zaméfime se na piti s
nizkym rizikem (co ovliviiuje miru opilosti, jak pfedchazet
kocoviné a jak zmirnit jeji projevy). Dale se Zaci se naudi
rozeznat mozna rizika nadmérného uzivani alkoholu a procvici si
prvni pomoc (v€. hovoru na linku zachranné zdravotni sluzby) pfi

otravé alkoholem, t&Zké opilosti nebo stavu bezvédomi.

Realizator

Jules a Jim

Cilova skupina

ZAci 9.tf.

Pocet zakl v programu

40

Pocet hodin programu

2 h v kazdé tfidé

Navaznost programu na cile PP

vychova k bezpecnému a zdravému zZivotnimu stylu,
predchazeni rizikovému chovani

Ukazatele uspésnosti

hodnoceni TU, zpétna vazba déti a rodicl

Termin

duben—kvéten 2026

odpovédna osoba

Olga Springorumova

Typ programu

primarni prevence

Nazev programu

Typ programu

Nezahulime, uvidime

Primarni prevence

Struc¢na charakteristika

programu

Program podporuje jednotlivce i cely tfidni kolektiv k zaujeti
vlastniho odmitavého postoje k rizikovému uzivani marihuany s
jasnym odliSenim uZzivani Ié&ebného konopi. Seznamujeme Zaky
se zékladnimi znalostmi o konopi a marihuané, vyvracime
nejcastéjsi myty spojené s uzivanim marihuany, rozliSujeme
rizikové uzivani marihuany od uzivani Ié€ebného konopi,
informujeme o hlavnich rizicich uzivani marihuany (v souvislosti
s vlivem na schopnost vzdélavat se a pracovat) v¢. legislativniho

ramce souvisejiciho s jejim uzivanim, péstovanim a distribuci.

Realizator

Jules a Jim

Cilova skupina

Zaci 8. a 9.tf.

Pocet zakl v programu

66

Pocet hodin programu

V kazdé tridé 2, celkem 6

Navaznost programu na cile PP

vychova k bezpe¢nému a zdravému Zivotnimu stylu,




prfedchazeni rizikovému chovani

Ukazatele uspésnosti

hodnoceni TU, zpétna vazba déti a rodicu

Termin

duben—kvéten 2026

odpovédna osoba

Olga Springorumova

Nazev programu

Typ programu

Kybersikana

Primarni prevence

Strucéna charakteristika

Program pokryva zakladni znalosti a dovednosti podporujici

programu bezpeéné fungovani s modernimi technologiemi a pohyb na
internetu, také podrobné;jsi znalosti problematiky vybraného
tématu

Realizator Linkin Sphere

Cilova skupina Z4&ci 4.-6. tFidy

Pocet zakli v programu 79

Pocet hodin programu 3h

Navaznost programu na cile PP

vychova k bezpecnému a zdravému zZivotnimu stylu,
predchazeni rizikovému chovani

vychova ke zdravému pouzivani internetu

Ukazatele uspésnosti

hodnoceni TU, zpétna vazba déti a rodicl

Termin

duben—kvéten 2026

odpovédna osoba

Olga Springorumova

Néazev programu

Typ programu

Internetovi predatori

Primarni prevence

Struc¢na charakteristika

Program pokryva zakladni znalosti a dovednosti podporujici

programu bezpe&né fungovani s modernimi technologiemi a pohyb na
internetu, také podrobné&;jsi znalosti problematiky vybraného
tématu

Realizator Linkin Sphere

Cilova skupina Z&ci 7. tFidy

Pocet zakl v programu 26

Pocet hodin programu 3h

Navaznost programu na cile PP

vychova k bezpecnému a zdravému zivotnimu stylu,
predchazeni rizikovému chovani

vychova ke zdravému pouzivani internetu

Ukazatele uspésnosti

hodnoceni TU, zpétna vazba déti a rodicu

Termin

duben—kvéten 2026

odpovédna osoba

Olga Springorumova




Nazev programu

Typ programu

Internetové podvody

Primarni prevence

Strucéna charakteristika

Program pokryva zakladni znalosti a dovednosti podporujici

programu bezpecné fungovani s modernimi technologiemi a pohyb na
internetu, také podrobné;jsi znalosti problematiky vybraného
tématu

Realizator Linkin Sphere

Cilova skupina Z4ci 8. tidy

Pocet zakli v programu 26

Pocet hodin programu 3h

Navaznost programu na cile PP

vychova k bezpe€nému a zdravému zivotnimu stylu,
pfedchazeni rizikovému chovani

vychova ke zdravému pouzivani internetu

Ukazatele uspésnosti

hodnoceni TU, zpétna vazba déti a rodicl

Termin

duben—kvéten 2026

odpovédna osoba

Olga Springorumova

Nazev programu

Typ programu

Online seznamovani

Primarni prevence

Strucna charakteristika

Program pokryva zakladni znalosti a dovednosti podporujici

programu bezpeéné fungovani s modernimi technologiemi a pohyb na
internetu, také podrobnéjsi znalosti problematiky vybraného
tématu

Realizator Linkin Sphere

Cilova skupina Z4&ci 9. tFidy

Pocet zakl v programu 40

Pocet hodin programu

3 h v kazdé tfidé

Navaznost programu na cile PP

vychova k bezpecnému a zdravému Zivotnimu stylu,
predchazeni rizikovému chovani

vychova ke zdravému pouZzivani internetu

Ukazatele uspésnosti

hodnoceni TU, zpétna vazba déti a rodicu

Termin a odpovédna osoba

duben—kvéten 2026, Olga Springorumova




c) Rodice

Nazev programu

Informacéni okénko poradenského tymu

Struc¢na charakteristika

programu

Informovani rodi¢t o aspektech rizikového chovani a novinkach

v prevenci a péci o déti, které jsou timto chovanim ohrozené

Realizator

Poradensky tym ZS Jary Cimrmana

Pocet hodin programu

PFizpusobeno potfebam rodica

Termin konani

V pribéhu celého $kolniho roku

Zodpovédna osoba

Olga Springorumova




5. EVALUACE

Hodnoceni preventivnich aktivit bude vyhotoveno na konci $kolniho roku 2025/26.

V Praze dne 8.7.2025 Skolni metodik prevence

Olga Springorumova



