Tipy pro domaci pfipravu nejen pro déti s SPU

Obtiz

Popis

Reseni

Dyslektické obtize

- pomalé tempo C&teni

- slabé porozuméni textu
- Chybovost ve ¢teni
- Snazs$i unavitelnost

Trénovat zrakové rozliSovani

v domacim prostfedi prakticky jakoukoli
znamou hrou —

puzzle, pexeso, hledani stejnych tvar(
nebo obrazk(, najdi rozdily,
porovnavani obrazk( atd.

Cteni jako takové nechavat az na konec
(5-10 minut). Dat ditéti na vybér, zda
chce Cist nahlas nebo potichu. Trénink
je dulezity, ale ne za cenu pretizeni a
znechuceni. VZdy po ¢&teni je vhodné se
zeptat, o ¢em text byl, aby se trénovalo i
porozumeéni textu.

Dysgrafické obtize

- Pomalé tempo psani
- ,Kostrbaté“ pismo
- Nedodrzovani psani na
linku

Trénovat grafomotoriku — pohyb ruky.
Muzete s détmi hrat kufr (hadej, co
maluiji), skladat origami, vystfrihovat

Z papiru, obkreslovat Sablony, malovat
riznymi materialy na rdzné povrchy,
stavét lego nebo jiné stavebnice atd.

Grafomotorické pracovni listy nechat az
jako ,plan B, kdybyste néco z vyse
uvedeného pres den nestihli.

- Chybovost v psaném

Trénovat sluchové rozliSovani hrami
jako jsou slovni fotbal, vymysleni
rymu, skladani slov nebo vét

Z rozsypanych pismen, tleskani na
urcita slova ve ¢teném textu, nalezeni

projevu opakujicich se slov v textu atd.
Dvsort fické - Vynechavani pismen
yso I;’t‘-ilf aricke nebo diakritiky Opakovani gramatickych jevl v ramci
obtize - Komoleni slov her je ideaini délat ,vsuvkou':
- Zaména pismen ve Napf. pfi slovnim fotbale:
.Denik®
slovech "Kobyla*
~Jaké piSeme ,ji/y“ a pro¢?*
,Tvrdé, je to vyjmenované slovo.*
- 8patné soustied&ni Plati vSe, co je Lljve_denvc_) vglée.
Porucha. - Neklid Pozornost se trénuje pfi vSech
i Odbihani od pré aktivitach, které maji rychly prabéh,
pozornosti ) ihani od prace necekany spad a nuti tak dité byt pofad
ve stfehu.
- Velmi $patné soustiedani Kromé vySe uvedeného je vhodné i
N ! d pk > Soustr | zavést tahak® na pomiicky. Seznam
- Ne O, °,”C,e“' pr’ace i v8ech pomucek na vSechny pfedméty +
ADHD - Zapominani a ztraceni psaci potfeby, ZK a Ukolniéek. Seznam

veci
- Neklid
- Skakani do fedi

si dité zkontroluje podle rozvrhu kazdy
den s dohledem rodice, ¢asem to
zvladne samo.




Obecna doporuceni pro rodice zaki s SPU
. Déti s SPU potiebuji fad a pravidelnost — dohodnéte se s nimi na konkrétnim
Case, kdy bude plnit Skolni povinnosti.

. Dejte najevo ucast a zajem — misto ,Jak bylo ve Skole?“ se ptejte: ,Dozvédél/a
ses néco, co té zaujalo? Co té dnes nejvic bavilo?“

. Pfiprava na Skolu by méla probihat na klidném misté a v ur€itou dobu. Budte
nablizku, ale nezasahujte, pokud vas dité nepozada.

. Ditéti pomahejte, ale nezapominejte, Ze je to jeho ukol. Samo by Vam ho pak
mélo pfinést ke kontrole a podpisu. Pokud vyucujici dovoli, piste dlouhé
textové ukoly na pocitaci.

. Ctéte spoleéné — respektujte vybér jeho Setby a pak se v ni stfidejte. Musi ho
to bavit!

. Nevahejte zalozit denik (obrazkovy, psany, kresleny). Bez dovoleni Vaseho
ditéte do né&j ale nenahlizejte!

. Vyrabéjte spolecné pfehledy uciva, myslenkové mapy. Po kazdé kapitole si do
seSitu nebo na zvlastni papir udélejte souhrn, ktery pak pomuze pfi uceni.

. Zapojte ho do chodu domacnosti. Dochazi potravina v lednici? Toaletni
potfeby? Nakupte je spole¢né.

. Méjte po ruce rozvrh hodin a nenapadné denné kontrolujte.



