Setkani s rodiCi

Potize v uCeni a domaci priprava

Mgr. Michaela Sim$ovd
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Nejcastejsi typy poruch uceni:

» Specifické potize se Ctenim

» Specifické potize se psanim
» Specifické potize s pravopisem

» Specifické potize s pocty

» Potize s pozornosti

VSECHNY POTIZE SOUVISi S PERCEPCI A MOTORIKOU!




Kdy se nejednd o SPU:

» Pri nedostatecné priprave — nepripravenost do hodin, neprocvicovani

» Pfi nesprdvném postupu ve vyuce — nevhodny zpusob vyuky,
nekvalitni zastup vyucujiciho

U dlouhoftrvaijicich absenci ditete — nemoci, operace

» Pri skolni nezralosti — oslabena je celd nervovd soustava, ne percepce



Potize se zpracovdanim Cteného textu

» Nedostatecné zpracovdni cteného textu md Uzkou souvislost se zrakovym
rozliSovdnim
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Potize se Ctenim - napravy

» 7rakovy trénink — spoluprace oci
» /rakovad diferenciace, analyza, syntéza

Uprednostnovat hry, pri kterych bude oko
IXOVAT (zamerovat a ostrit)

TABLET NEFUNGUJE!
(divaji se porad na stejné misto!)

» Pracovni listy
- k dostani na internetu, v kninkupectvi
- pro vsechny vékove kategorie
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Hry a kreativnéjsi reseni naprayv zraku

Toto je opravdu té2Ke. Zulidnes to?
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Reseni @ vlastni spravie
kontrola na zadni

strané karty




Potize se psanim — ndpravy

» Grafomotoricky trénink - jakdkoliv domdci Cinnost (hlavné vareni a préce v
dilné)
- prace jemné motoriky: sroubovani, tkanicky a uzly, krdjeni, prebirani, Sifi /
hackovani / pleteni, vystrihovani, skiddani origami, hudebni nastroje,
stavebnice, lego

» Sluchovd analyza a syntéza - slovni fotbal, ,,vetrelci® v textu, pocet slov v
textu, kresleni podle diktatu

» Pracovnilisty — plafi fo samé jako u potizi se ctenim




Potize s pocCty

» Uzce souvisi se zrakovym vnimdnim a prostorovou orientaci

» Vizuadlni pohyb po ciselné ose — nalepit ji na stdl a pocitat s jeji pomoci

» postrehovani poctu, ndzorné obrdzkové materidly, rozklady a skiadani Cisel

» Nutnost ovliddat pravidla a uCivo mechanicky!




Moftivace

» Vnéjsi X vnitini

» Vnitini motivace potrebuje jasny cil, kterého chce dosdhnout
» K cili si pak stanovi prostredky a zpUsob jedndni a chovdni

» Ve Skolnim prostredi je problém s demotivaci spojenou s pocitem
neuspéchu (snaha bude zbytecnd - strach z viastniho selhdni)

= Jak na motivaci?
» Stanovit cile, kterych chce dosdhnout
» Urcit jakym zpUsobem se o to pokusi
» | neuspéch je cesta dopredu!
» Nesoudit, neporovndvat, nehodnotit negativné
»

Chvdalit a podporovat snahu




Efektivni uceni

» PrizpUsobeni podminek pro uceni:

» CAS - domluvit se s ditétem na casovém Useku, ve kterém je potteba spinit skolni
povinnosti

= MISTO - Kde je klid2 Kde je pohodiné2 Md& dost denniho svétla?

= ZPUSOB KONTROLY - okamiity? S dopomoci?

» FORMA - Ustni, sluchovd, pisemnd, myslenkové mapy, vypisky, obrdzky...




7 kroku k efektivhimu uceni

1. DUvéra v sebe sama.

12

Jasné stanovené cile, kterych je nutno dosdhnout.
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. Jasné vymezeny cas na uceni — ne déle nez 45 minut v
kuse na 1 predmet!

. Soustredit se jen na uceni — eliminovat prokrastinaci.
Uceni musi byt aktivni —informace do i z hlavy.
Uceni musi byt probézné.
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. Je potreba odpocivat a kvalitné spdat.




