Skolni vzdélavaci program pro $kolni druZinu ZS Jary
Cimrmana, Lysolaje

1. Identifikacni udaje:

Nazev Skoly: Zakladni Skola Jary Cimrmana Lysolaje

Adresa §koly: Zakovska 164/3, 165 00 Praha 6 - Lysolaje

IC: 70106576

Vedeni skoly: Mgr. Tomas Zahot (feditel), Mgr. Daniela BeneSova (zastupkyné
reditele)

Vedouci vychovatelka: Markéta Vrankova

Elektronicky kontakt: http://www.zs-lysolaje.net

2. Charakteristika Skolni druziny:

Skolni druzina je $kolské zatizeni, které poskytuje zakiim zakladni $koly zdjmové
vzdélavani. Slouzi k vychovné vzdélavaci, rekreacni, sportovni a zajmové ¢innosti zaka
v dobé mimo vyuovani. V ZS Lysolaje je odpoledni druzina disponujici &tyimi
oddélenimi uréena zakim 1.- 4. tfidy. Organiza¢ni zélezitosti (provozni dobu,
ptihlaseni, odhlaseni, odchody, podminky, atd.) Skolni druziny dale upravuje jeji vnitini
fad.

Materialni, prostorové a persondlni podminky: VSechna ¢tyii oddé€leni Skolni druziny se
nachazeji v nove piistavéné budové pii zakladni Skole. Jednotlivé tfidy jsou vybaveny
odpovidajicim nabytkem, audiovizualni technikou (CD piehravac, v jedné ze tiid je
zakim k dispozici interaktivni tabule), hrami, hrackami, ostatnimi pomickami a
potiebami. VSechna oddéleni mohou vyuZivat télocvicnu, rozsahlou Skolni zahradu,
sportovni hiisté 1 ostatni prostory Skoly. Mimo to mohou navstivit blizké obecni hiisté
na cviceni, hfiS§t¢ na petanque nebo vyrazit na prochdzku do Housli, na Suchdol ¢i
prilehlého okoli. Cinnost $kolni druziny #idi vedouci vychovatelka, jednotliva oddéleni
poté vedou kvalifikované vychovatelky.

3. Zajisténi bezpecnosti a zdravi déti:

Pro ¢innost skolni druziny plati stejna pravidla o bezpecnosti a ochrané zdravi, jako
jsou ta ve skolnim tadu. Pokud $kolni druzina vyuziva odborné ucebny, fidi se jejich
bezpecnostnimi predpisy. PtihlaSeni Zaci jsou o bezpecnosti a ochrané zdravi pouceni.
Pti pobytu ve Skolni druziné se chovaji tak, aby neohrozili zdravi a majetek svuj ani
cizi.

Kazdy traz, poranéni ¢i nehodu, k nizZ dojde béhem provozu Skolni druziny, Zaci
neprodlen¢ hlasi vychovatelce. V ptipad¢ zranéni poskytne vychovatelka zakovi prvni
pomoc, piipadné zajisti oSetfeni u lékate. Uraz ihned hlasi rodi¢im, vedeni $koly
a zaeviduje jej do knihy Urazda.

Zakam je zakazano manipulovat s elektrickymi spotfebici, vypinaéi, zaluziemi, okny a
dal$imi jinak nebezpe¢nymi piedméty bez dozoru vychovatelky. Zakazané predméty
dale upravuje skolni tad.


http://www.zs-lysolaje.net/

Vychovatelky jsou pfi provozu S$kolni druziny povinny piihlizet k zakladnim
fyziologickym a individudlnim potiebam zakia. Vytvafi podminky pro jejich zdravy
vyvoj, snazi se predchazet vzniku socialné patologickych jevi a poskytuji zakim
nezbytné informace nejen k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi.

4. Aspekty zajmového vzdélavani:

» Zohlednovani individuélnich potieb zakt

* Rovny pfistup

* Rozvoj socidlniho citéni, osobnostnich a socidlnich kompetenci

* Respekt a kultivované chovani

* Snaha o vytvoreni mista, kde bude détem dobie

* Moderni metody a ptistupy

* Motivace

 Dobrovolnost, aktivita, seberealizace, zajmovost, pfitazlivost aktivit
* Z4jmové vyziti, relaxace, rozvoj tvotivosti, posilovani sebevédomi

5. Obsah vzdélavani:

Clovék a svét prace:

* Prace s drobnym materialem
- prace s ruznorodymi materialy a technikami
- prace s nizkami, lepidlem, papirem i textilem, vodovymi a temperovymi
barvami, pfirodninami, ...
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* Konstrukéni €innosti
- individudlni tvofiva ¢innost se stavebnicemi, kostkami apod.

Uméni a kultura:

* Estetické citéni
- rozvoj zajmu a péstovani kladného vztahu k hudbé¢, tanci i uméni, seznamovani
se zvyky a tradicemi
- poslechové¢ aktivity, kulturni akce, Cetba, ...

» Komunikace
- podpora spravné vyslovnosti, vyjadfovacich schopnosti a konverzovani bez
vulgarismd, sluSné vychovani
- jazykolamy, rébusy a hadanky, fikanky, spolecenska etiketa, fec téla, ...

Clovek a jeho svét:

* Misto, kde Zijeme
- organizace zivota v rodin¢, ve Skole, ve spole¢nosti a obci
- poznavani nejbliz§iho okoli - cesta do Skoly a ze $koly, poznavani riznych
sluzeb v obci (knihovna, posta, méstsky uiad, apod.)
- regionalni pamatky a zajimavosti
- mistni flora a fauna



* Lidé kolem nas
- zasady vhodného chovéni a jednani mezi lidmi
- vyznam a podstata tolerance, empatie a vzajemné Ucty
- pravidla komunikace a spoluprace mezi lidmi
- osvojovani si riznych vzorcl chovani
- zakladni lidska prava a povinnosti

e Lidé a ¢as
- orientace Vv prostoru a Case
- soucasnost a minulost v zivoté

¢ Rozmanitosti prirody
- proménlivost Zivé a nezivé prirody
- zmeény skupenstvi, voda a vzduch

e Clovék a zdravi
- rozvoj télesné zdatnosti, dodrzovani denniho a pitného rezimu, informace o
zdravém stravovani, hry fair-play
- sportovni hry, trénink hry v kolektivu a sndSeni porazky, sportovni chovani
- spravné prechédzeni vozovky, chozeni po chodniku, sezndmeni s nebezpecnymi
zivoCichy a misty v okoli
- praxe Vv terénu

V ramci vSech tii vySe zminénych kategorii si déti upevnuji ziskané dovednosti a
navyky.

6. Realizované formy vzdélavani:

Prilezitostna vychovna ¢&innost - slavnosti, besidky, vystoupeni, divadelni
predstaveni,...

Pravidelnd vychovnd ¢innost - kazdodenni Ccinnost ptihldSenych zakid, zdjmové
krouzky,...

Spontanni ¢innosti - vlastni ¢innost déti, které nejsou fizeny pedagogem

Odpocinkové ¢innosti - maji odstranit Gnavu, zatazuji se nejéastéji po ob&dé nebo dle
potieby béhem dne; jedna se o klidové hry a jiné klidné aktivity; omalovanky, poslech
hudby,...

Rekreaéni Cinnosti - slouzi k relaxaci a nabrani novych sil; pfevazuje v nich aktivni
odpocinek s naro¢néj$imi pohybovymi prvky; dostate¢né vyziti na Cerstvém vzduchu

Zajmové ¢innosti - rozviji osobnost ditéte; umoziuji mu seberealizaci a kompenzaci
moznych Skolnich neuspécht i dalsi rozvoj dovednosti; jde o fizené kolektivni nebo
individualni ¢innosti, organizované nebo spontanni aktivity




Ptiprava na vyucovani - zahrnuje okruh Cinnosti souvisejicich s plnénim Skolnich
povinnosti; zdbavné procvicovani uciva formou didaktickych her; ovéfovani a
upevnovani Skolnich poznatkd v praxi

7. Kompetence:

Kompetence k uceni: dité¢ se uci s chuti; klade si otazky a hleda na né¢ odpovéd’;
ziskané védomosti dava do souvislosti, uplatituje je v praktickych situacich i pii
dalsim uceni; chape dilezitost vzdélavani.

Kompetence K feseni problému: dité si v§ima okolniho déni; snazi se fesit situace za
pomoci logickych a empirickych postupti; chape, ze vyhybani se feSeni problému
nevede K cili; dokoncuje zapocaté ¢innosti.

Komunikativni kompetence: dit¢ vyjadiuje vlastni myslenky, formuluje otazky a
odpovid4d na né; komunikuje bez ostychu s vrstevniky 1 dospélymi; vyjadiuje se
kultivovang.

Socialni a interpersonalni kompetence: dit¢ samostatné rozhoduje o svych
¢innostech, uvédomuje si, ze za n¢ odpovidd a nese duasledky; projevuje
ohleduplnost a citlivost; rozpozna nevhodné chovani, nespravedlivost, agresivitu;
spolupracuje ve skuping, kde se dokéze prosadit i podfidit ¢i pfijmout kompromis;
respektuje jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.

Obcanska kompetence: dité se uci planovat, organizovat, fidit a hodnotit aktivity;
odhaduje rizika svych napadi; pfistupuje zodpovédné ke svym povinnostem; pfi
svém chovani bere ohled na zdravé a bezpecné prostiedi (pfirodni i spolecenské);
dbé na vlastni zdravi, Cistotu, potfadek ve svych vécech.

Kompetence K traveni volného asu: dité se orientuje V moznostech smysluplného
traveni volného Casu, umi si vybrat zajmové ¢innosti dle vlastnich moznosti; rozviji
své zajmy v organizovanych skupindch i individudlnich c¢innostech, rozpoznd a
odmitne nevhodnou nabidku k trdveni volného casu.

Kompetence pracovni: dit¢ se u¢i bezpecné a u€inn¢ pouzivat materidly a nastroje;
zvlada zakladni pracovni dovednosti a komunikacni schopnost pii kolektivni préci;
ziskava schopnost pracovat podle navodu a pokynl, snazi se realné¢ posoudit
vysledek své prace i prace ostatnich.

1.9.2023 Markéta Vrankova



