ZS Jary

1. ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

Skolni rok: 2023 - 2024

Cimrmana - preventivni program

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

ZS Jary Cimrmana, Lysolaje
Zakovska 3, Lysolaje, Praha 6, 16500

Jméno a prijmeni feditele

Mgr. Tomas Zahofr

Telefon na reditele

220912 115

E-mail na reditele

info@zs-lysolaje.net

Jméno skolniho metodika

Mgr. Olga Springorumova

prevence

Telefon 220920724

E-mail olinaspring@gmail.com springorumova@zs-lysolaje.net
Specializaéni studium ANO -------enmm- Studuje ANO NE ----oooeomee-
Realizator vzdélavani Jules a Jim

Jméno vychovného poradce

Bc Jana Egertova Dis

Telefon 220920724
E-mail egertova@zs-lysolaje.net
Specializa¢ni studium Ne
Realizator vzdélavani
Jméno skolniho psychologa Mgr. Lenka Chmelarova
Telefon 603330092
E-mail chmelarova@zs-lysolaje.net
Pocet tfid Pocet zaku/studentd Pocet ped. pracovniku
ZS - | stupen 6 127 14
ZS - Il.stupen 5 109 14
Celkem pedagogu na $kole* 26



mailto:info@zs-lysolaje.net
mailto:olinaspring@gmail.com

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Lokalita Skoly:

ZS Jary Cimrmana se nachazi v klidné a zelené &asti Prahy 6 - Lysolaje. Je obklopena krasnou pfirodni
zahradou, ktera je pravidelné pouzivana vSemi zaky, travime zde za pfijatelného pocasi rekreacni
(velkou) prestavku.

Déti z 1. - 4. tfidy, které chodi do druziny zde travi velké mnozstvi Casu odpoledne a mohou vyuzit
vSechny nabizené zahradni aktivity, napfiklad pumpu a dievéné vodni cesticky, vrbovy altanek, tunel a
bludisté, hfisté na fotbal a podobné.

V sousedstvi Skoly je velky park Kaménka a atletické sportovisté. Obé lokality jsou vyuzivany v nejen

hodinach télesné vychovy.

Prostory skoly:

Skola prosla rekonstrukci, a kromé tfid a se zde nachazi i uéebna chemie, vytvarny ateliér, &tyfi herny
pro druzinu, kuchyrika, télocvi¢na, dilna a $kolni jidelna.

Uklid gkoly probiha pravidelné a kvalitn&, déti se tedy pohybuji v hezkém a gistém prostiedi.

Klima skoly:

Komunikace mezi dospélymi a détmi je pfatelska.

Vztahy mezi détmi ve tfidach jsou normalni pfiméfené véku a vétSinou pratelské.

V minulém &kolnim roce byly odhalené p¥ipady $ikany ihned FeSeny SMP, vedenim $koly a TU. Byl
informovan pedagogicky sbor a nasledné rodice.

Vztahy mezi tfidami jsou také pratelské, déti se rady vzajemné navstévuiji.

Vychovna prace:

Klademe ddraz na dodrZzovani pravidel, o kterych jsou Zaci pravidelné informovani.
Akutni poruseni pravidel a nasledné feSeni s kazenskymi postihy je vzdy projednano na pedagogické
radé, vyudujici usiluji o jednotny pfistup k zakam.

Dospéli podporuji v détech slusnou formu komunikace.

Vzdélavani v oblasti prevence proti patologickym jeviim:

TU se na zakladé konkrétnich potfeb tfidy vénuji aktualnim tématim v tfidnickych hodinach.

V minulém Skolnim roce zorganizovali tfidni ucitelé ve spolupraci se Skolni psycholoZkou a Skolni
metodi¢kou prevence praci se tfidou na téma upevnéni pravidel kolektivu, posileni dobrych vztahu a
reflexe nad rizikovym chovanim v kolektivu, zvladani stresovych situaci. Jednalo se 0 2.A, 3.A, 4.A, 5.A,
6.AaB,7.Aa8A.

Ve tfidach probéhly v minulém roce prfednasky podle vybéru tfidnich uciteld, pfiklad témat: bezpeény
internet, prevence Sikany, pravni védomi.

V kvétnu 2023 se konal celoskolni sportovni branny den ve spolupraci s armadou CR.

V €ervnu probéhlo na nasi Skole slavnostni zakon&eni cyklobéhu pro zdravi a proti drogam.

Zaméreni preventivnich programt ve Skolnim roce 2023/24:

Uzavfeni Skol v pandemii a s nim spojené obtize dospivajicich déti (osamélost, odtrzeni od kolektivi a
kamaradu) prohloubil nejistoty a Uzkosti mnoha déti.

Distan¢ni vyuka v dobé uzavfeni Skoly zpusobila, Ze mnozi zaci zaznamenali mezery v probrané latce a
zhorsily se jejich znamky v nasledujicim roce. To zpUsobilo pokles jejich sebevédomi. V tomto $kolnim
roce se budeme soustfedit na preventivni programy podporujici sebevédomi déti, zdravé vztahy

v kolektivech a povédomi o metodach zvladani stresu.

Bezpecné chovani v kyberprostoru

Prevence proti zavislosti na internetu a prevence proti ublizujicimu chovani viéi spoluzakim.



Programy prevence Sikany v ramci Preventivniho planu Skoly 2023/24

Pedagogicti pracovnici:

Skoleni 29.8. 2023 — Krizovy plan na $ikanu &i podezfeni na $ikanu ve tFidé

Zaci:

2.tf. — Zippiho kamaradi, preventivni program ,Nejsme jen spoluzaci, ale i kamaradi*

3. a 4.tf. — Zippiho kamaradi, program selektivni prevence na podporu tolerantniho chovani
5., 6., a 7.tf. — preventivni program (posileni sebevédomi) ,Jsem, jaky jsem*, asertivni
komunikace: ,Nenecham se vyprovokovat®, Dobronauti — Zpatky v ¢ase (Jak pfedchazet
Sikané)

8.tf. — preventivni program pro posileni asertivni komunikace: ,Nenecham se vyprovokovat*




3. STANOVEN:I ciLU PP

Cil: 1. i 2.stupen

posilovani sebevédomi déti

podpora dobrych vztahu ve tfidnich kolektivech

prevence agresivni komunikace

povédomi o copingovych strategii ve stresovych situacich
vychova k samostatnému zvladani Skolnich povinnosti

vychova ke zdravému pouzivani internetu

Ukazatele dosazeni cile:

dotaznikové Setfeni

zpétna vazba od déti a tfidnich ucitelt

sledovani ¢etnosti incident( akutnich stresovych reakci
sledovani €etnosti incidentd ublizovani

zpétna vazba od rodicl

Zduvodneéni cile:

podporeni dobrého chovani a vztaht v kolektivech tfid
pomoc détem zvladat stres
podpora zdravého zivotniho stylu déti (se schopnosti kritického

mysleni o ¢ase straveném na internetu

Navaznost na dlouhodobé

cile:

udrzovani dobrého klimatu Skoly a pfatelské atmosféry

pomoc détem k dosazeni samostatnosti a pocitu spokojenosti

Vv jejich budoucim Zivoté

4. SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Primarni prevence pro nizsi prvni stupen — Zippiho kamaradi

Strucna charakteristika

Skoleni vyuCujicich v metodice vyuky zvladani stresovych situaci

a reseni konfliktd

Realizator/lektor

Mgr. Lenka Chmelafova

Pocet proskolenych pedagogt 4
Pocet hodin 8
Termin konani srpen 2023

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Krizovy plan pro Sikanu ¢i podezieni na Sikanu

Struc¢na charakteristika

Zakladni shrnuti podob, symptom Sikany a klimatu tfidy, krizovy

postup v pfipadé podezieni na Sikanu




Realizator/lektor SMP

Pocet proskolenych pedagogt 20

Pocet hodin 4

Termin konani 29.8.2023




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roénik Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyuéujici

1. 1. pol. prvouka Clovék a jeho svét Co je to zdravi? 2h tiidni ucitel
2. pol. Zdrava vyZiva 2h

2. 1. pol. prvouka Clovék a jeho svét Zdravé jime 2h tfidni ugitel
2. pol. Chovame se bezpecné 2h

3. 1. pol. prvouka Clovék a jeho svét Jak se chovat ke spoluzakim 2h tfidni ucitel
2. pol. Tolerance 2h ucitel DV

4. 1. pol. pfirodovéda Clovék a jeho svét Co je to pravo? Prava ditéte 3h tfidni ugitel
2. pol. Jak byt v bezpedi (prevence nasili) |2 h ucitel DV

5. 1. pol. pfirodovéda Clovék a jeho svét Zdravy zivotni styl 3h tiidni ucitel
2. pol. Rici ,ne” drogam 2h ugitel DV

6. 1. pol. Tridnické hodiny Clovék a spolegnost Vztahy v rodiné 2h tfidni ucitelé
2. pol. Tolerance k menSinam 3h

7. 1. pol. Vychova ke zdravi | Clovék a spoleénost Reproduktivni zdravi 3h ucitel VO
2. pol. Multikulturni spole€nost 3h

8. 1. pol. Vychova k Clovék a spolegnost Tolerance ve spolecnosti 3h ucitel VO
2. pol. ob&anstvi Nebezpedi zavislosti 3h ucitel VZ

Pravni odpovédnost

9. 1. pol. Vychova Clovék a spolegnost Nebezpedi rasismu 3h ucitel VO

2. pol. k ob¢anstvi/ Prevence rizikového chovani 3h

Vychova ke zdravi




Specificka prevence

Nazev programu

2.tf.:

Nejsme jen spoluzaci, ale i kamaradi

Zippiho kamaradi

3.1F.:

Zippiho kamaradi

Nekuratka

4.t

Bezpelné a spravné chovani v kyberprostoru
Nekuratka

Zippiho kamaradi

Typ programu

Primarni prevence

Strucéna charakteristika

e uvédomeéni si a rozliSovani zadouciho a nezadouciho

programu chovani v kolektivu a dulezitosti navazovani pratelskych
vztahu
e rizika pfiliSného traveni €asu na pocitaci a podpora
rznorodého traveni ¢asu
e podpora sebevédomi a copingovych strategii
Realizator Zivot bez zavislosti, Jules a Jim, TU, SMP, SPs

Cilova skupina

Z4&ci 2., 3. a 4.tfidy

Pocet zaka v programu

22+23+23

Pocet hodin programu

6

Navaznost programu na cile PP

e posilovani tfidnich kolektivi

e zdravy Zivotni styl, posilovani sebevédomi a
spokojenosti

e vnimani rozdilu mezi détskym a dospélym pfistupem
k sobé& samému

e podpora spravného chovani v kyberprostoru

Ukazatele uspésnosti

dotaznikové Setfeni, hodnoceni od TU, zpétna vazba rodicu

Termin

fijen, listopad 2023, duben, kvéten 2024

odpovédna osoba

Olga Springorumova

Nazev programu

Dobronauti — Zpatky v ¢ase (Jak pfedchazet Sikané) (5.A, 6.A)
Jak nebyt zavisly na pocitaci (5.A)
Jsem, jaky jsem (6.A)

Nenecham se vyprovokovat (7.A, 7.B)

Typ programu

Primarni prevence

Struc¢na charakteristika

programu

Sebevédomi, sebepfijeti, FeSeni problému v puberté a, asertivni

komunikace se spoluzaky, bezpecny pohyb v kyberprostoru

Realizator

Zivot bez zavislosti, Dobronauti, TU, SPs, SMP




Cilova skupina

Z4ci 5., 6. a 7.tfidy

Pocet zaka v programu

25+26+46

Pocet hodin programu

6-8

Navaznost programu na cile PP

Posilovani sebevédomi, spokojenosti a dobrych vztahu ve tfidé

Ukazatele uspésnosti

dotaznikové Setfeni, hodnoceni od TU

Termin

fijen, listopad 2023, duben, kvéten 2024

odpovédna osoba

Olga Springorumova

Nazev programu

Uvod do prava (8.A)

Nenecham se vyprovokovat (8.A)
Linka bezpedive Skolni tfidé (8.A)
Linka bezpeci ve Skolni tfidé (9.A)

Kdo jsem, kam jdu a co chci (9.A)

Typ programu

Primarni prevence

Strucéna charakteristika

programu

Pravni védomi, pfevzeti odpovédnosti sam za sebe, pravni
zaramovani béznych zivotnich situaci

Asertivni komunikace se spoluzaky, posileni dobrych vztahu v
kolektivu

Sebepercepce, hodnotova orientace, muj pohled do budoucna,

pfechod na stfedni Skolu

Realizator

Zivot bez zavislosti, Lovi

Cilova skupina

Z4&ci 8. a 9.tfidy

Pocet zaka v programu

25+24

Pocet hodin programu

4-6

Navaznost programu na cile PP

Podpora samostatnosti

Ukazatele uspésnosti

dotaznikové Setfeni, hodnoceni od TU

Termin

fijen, listopad 2023, duben, kvéten 2024

odpovédna osoba

Olga Springorumova

Selektivni prevence

Nazev programu

Je nam spolu dobfie

Typ programu

Selektivni prevence

Stru¢na charakteristika

Posileni dobrych vztah( ve tfidé a tolerance ke spoluzakim se

programu specifickymi poruchami
Realizator Zivot bez zavislosti
Cilova skupina Z4ci 3. a 4.t

Pocet zaka v programu 24 + 24

Pocet hodin programu 6




Navaznost programu na cile PP

Vychova k toleranci jinakosti a asertivni komunikace se
spoluzaky

Ukazatele uspésnosti

dotaznikové Setfeni, hodnoceni od TU, sniZeni ¢etnosti konflikt(

mezi spoluzaky

Termin

fijen 2023—kvéten 2024

odpovédna osoba

Olga Springorumova




c) Rodice

Nazev programu

Informacni okénko poradenského tymu

Strucéna charakteristika

Informovani rodi¢u ohledné patologickych jev(, uzkostné

programu poruchy a nebezpecli sebeposkozovani, nebezpedi naduzivani
socialnich siti
Realizator Poradensky tym ZS Jary Cimrmana

Pocet hodin programu

Pfizplsobeno potfebam rodicu

Termin konani

V pribéhu celého $kolniho roku

Zodpovédna osoba

Olga Springorumova




5. EVALUACE

Kvalitativni a kvantitativni hodnoceni bude dopInéno na konci Skolniho roku 2023/24.

Vytvorila Olga Springorumova, skolni metodik prevence 8.6.2023



