TIPY NA VYBUDOVANiv
EMOCNI ODOLNOSTI U DETI

Snazte se travit
€as s détmi kvalitné. Mluvte o svych
Kdyz se citi milované pocitech, aby se vase

a podporované, rozvine dité naucilo sdilet své starosti
se u déti emoéni inteligence. a obavy s lidmi, kterym davéfuje.
Misto toho, abyste KdyZ déti zazivaji nedispéch

se rychle snazili Fesit nebo zklamani, je dilezité
problémy, dejte détem pochvalit jejich tsili a povzbudit
Cas, aby si je vyFesily samy. je, aby to zkusily znovu.

0 dongt

How learning hits home.

Centrum

' ‘ I www.centrumlocika.cz
A www.detstvibeznasili.cz




