Zajimavé odkazy a stranky o péci o dusevni zdravi

e Informacni ¢lanky o dusevnim zdravi:

Clanky - Nevypust dudi (nevypustdusi.cz)

e |nformacni videa o dusevnim zdravi:

Videa - Nevypust dusi (nevypustdusi.cz)

e Kde vyhledat pomoc, kdyz (nam nebo) détem neni dobre na dusi:

https://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/

e Pro pfipad, Ze bychom se nékdy obijevili v blizkosti nékoho, kdo ma
sebevrazedné myslenky — kratky navod na moznosti pomoci:

https://www.opatruj.se/fileadmin/user upload/pdf/mental-health/14bodu.pdf

e Informacni stranky — sebevrazdy a sebeposkozovani:

Sebevrazdy a sebeposkozovani — Opatruj.se



https://nevypustdusi.cz/clanky/
https://nevypustdusi.cz/videa/
https://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/
https://www.opatruj.se/fileadmin/user_upload/pdf/mental-health/14bodu.pdf
https://www.opatruj.se/dusevni-zdravi/self-harm-and-suicide

